Gutes Essen kann Ausweg aus der Krise sein

»Slow Food“~Priisident Carlo Petrini besuchte die Region: ,,Die Bewegung steht fiir lokale Okonomie“

Von Leo Paul

Edingen-Neckarhausen. Was Carlo Petri-
ni mit seiner Nase kann, geht iibers Rie-
chen hinaus. Geniisslich die Augen schlie-
Bend, gribt er sie in das duftende Brot hi-
nein. Dort verharrt sie einen Moment,
schniiffelnd. Langsam dringen die Aro-
men vor. Ein Seufzer verlisst seine Lip-
pen: Ein Feinschmecker auf Wolke sie-
ben. Der Mann isst mit allen Sinnen.

Das noch lauwarme Brot bricht Petri-
ni auseinander, ertastet Teig und Kruste.
Dann folgt das Geruchs-Ritual. Schlief-
lich schiebt er sich Petrini ein ordentli-
ches Stiick in den Mund, zermahlt es mit
den Zihnen, schiebt die Kostprobe zwi-
schen den Backen hin und her, ldsst es
wirken, schluckt nur langsam. So sehen
GenieBler aus.

Erist der Papst des guten Essens: Car-
lo Petrini, 60 Jahre, studierter Sozialwis-
senschaftler, Alt- 68er. Als junger Journa-
list schrieb er seine ersten Artikel fiir die
Tageszeitung ,, Il Manifesto“. Ein Revoluz-

zer ist er bis heute geblieben, auch wenn
er feine italienische Anziige trigt, die ei-
nen stattlichen Bauch aber nur knapp ver-
bergen konnen.

Petrini griindete 1986 mit anderen
Feinschmeckern die ,,Slow-Food-Bewe-
gung” - zunichst als Protest gegen ein
Schnellrestaurant an der Spanischen
Treppe in Rom. Rund 100 000 Anhinger
hat die Bewegung in Europa mittlerweile
gefunden. ,Slow Food“ steht natiirlich
nicht fiir die wértliche Ubersetzung
»langsames Essen*“, sondern fiir den sorg-
faltigen Umgang mit den Nahrungsmit-
teln und ihrer Zubereitung — das Gegen-
teil von ,,Fast Food" eben.

»Das beste Brot der Welt kommt aus
Deutschland”, sagt Petrini, ,,und der bes-
te Biacker aus Edingen“. Er betastet da-
bei die Brotlaibe aus der Backstube von
Peter Kapp, als seien sie Goldbarren. Pe-
trini is(st) sichtlich begeistert, bricht da
ein Stiick vom Tomatenbrot ab, schnup-
pert dort am Feigenbrot. Es scheint, als
wiirde er sich am liebsten hineinlegen.

Carlo Petrini reiste gestern mit Gefolge
in Edingen an. Abends hielt er bei der Ver-
leihung des Witzigmann-Preises in Stutt-
gart die Laudatio, am Vorabend hatte er
Otto Geisel in Bad Mergentheim besucht,
Deutschlands ,Slow Food“-Vorsitzen-
den. In der kleinen Backstube in Edin-
gen-Neckarhausen werden téaglich Brote
hergestellt, ohne die sich die Sterne-Ko-
che der Region ihren Brotkorb nicht vor-
stellen kénnten. Langst ist Peter Kapps
Ruf iiber den Raum Mannheim und Hei-
delberg hinausgequollen wie ein Hefeteig
auf der Heizung. Vor allem die Feinschme-
cker Italiens, die ihr eigenes Weilbrot
nicht mehr riechen konnen, laden den
Kreativ-Bécker aus Edingen immer wie-
der zu Verkostungen und Backkursen
ein. Seit Jahren verwendet er bei den
meisten seiner Brote die feinsten Zutaten
aus Italien. Sein Geheimrezept: Den ge-
kneteten Teig tiber Nacht vor dem Ba-
cken im Kiihlschrank lagern.

Auch gut Brot will Weile haben — Petri-
ni lichelt selig: So ist ,,Slow Food“ ge-
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dacht. Dieses ,,Slow Food“ habe iibrigens
Konjunktur in Zeiten der Krise, sagt Car-
lo Petrini. Mehr noch: Die Bewegung des
guten Essens sei so etwas wie das Gegen-
mittel und ein Ausweg aus der Krise, die
aus der unséglichen Globalisierung ent-

standen sei, einer eher brotlosen Kunst.
Wer aber gut essen wolle, kaufe in der Re-
gion und schétze das Handwerk des Ba-
ckers, Metzgers und Winzers. ,,Slow
Food“, doziert Europas bester Esser,
,,steht fiir lokale Okonomie®.
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